A an . 14

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU
"'M DOLEGLIWOSCI BOLOWYCH KREGOSEUPA




Ziawisko bolu jest zjawiskiem bardzo powszechnym i obejmujgcym swym zasiggiem wigkszos¢ spoteczenisiwa. Nojczesciej
pojawiajgcymi sig dolegliwosciami sg te, zwigzane z bolem gtowy i bélami kregostupa.

Poniewaz jest to problem, kiéry dotyczy niemal kaidego z nas, bardzo waine jest, bysmy wiedzieli jok najwigcej o metodach
postepowania w przypadku dolegliwosci bolowych kregostupa i boléw gtowy.

DOLEGLIJ[OiCI BOLOWE KREGOSEUPA

Dolegliwosci bélowe kregostupa to problem, kidry dotyczy 80% osb, a z roku na rok pojawia sie u coraz mtodszyehpacientow.
Im mniej Sig ruszamy i wigcej czasu spedzamy w pozycji siedzqeej, tym czesciej boli nas kregostup.

Zdecydowana wigkszos¢ bélow kregostupa wynika z dtugotrwatego pozostawania w niewlasciwej pozycji i pozwu|u sig leczy¢
odpowiednio dobrang terapig ruchowq. Kregostup spetnia trzy podstawowe funkeje:

* ruchowg,
* podporowg,
e ochronng.

Sktada sie z 24 kregaw i 2 zespolonych kosci: krzyzowej i guzicznej. Kregi oddzielone sq od siebie, a zarazem pofgczone ze sobg
krgzkami migdzykregowymi (dyskami), stawami i wiezadtami. Wigkszos¢ dolegliwosci bélowych kregostupa jest spowodowana
przecigzeniem kregostupa i stawow krzyzowo-biodrowych. Najczestszq przyczyng przecigzenia migéni kregostupa jest spedzanie
dhugich godzin w pozycji siedzqcej lub stojqce].

Napigcie migsni i béle przecigieniowe czesto zwigkszajg sig¢ w wyniku stresu, napigé psychicznych, czy niewygodnego
miejsca pracy. Praca siedzgca sprzyja naktadaniv sig kilku czynnikow obcigiajgcych jednoczesnie, a ich oddziatywaniu
ulegajq odcinki kregostupa: szyjny, piersiowy i lediwiowy. Dlatego tez jednego dnia pacjenci skariq si¢ na dolegliwosci
bolowe gtowy , innego dnia bolg plecy, a w innych dniu nadgarstki. -
Nastepnie mogg wystepowac héle wynikajgce z naciggniecia migéni, pojawiajg sie one po wysitku fizycznym lub na skutek
wykonania nagtego ruchu - sq to bole wystepujace w godzinach rannych. Bol wystepuje w konkretnych grupach migsniowych i
nasila sie przy ruchach glowg, tufowiem. Nadmierne obcigienie kregostupa moie prowadzic do wypukliny jodra miaidiystego
dysku, potocznie, ale btednie nazywang: ,wypadnieciem dysku”.



Bl moze by nagty, silny, czesto zwigzany jest z podniesieniem cigzkiego przedmiotu lub wykonaniem czynnosci w niewygodnej
pozycji ciata - nadmierny skton. B6l moze promieniowac do nogi lub posladka czyli tak zwana ,rwa kulszowa”.
Natychmiastowej konsultacii lekarskiej i neurologicznej wymaga pojawienie sig objawdw neurologicznych jak:
dretwienie koriczyn z promieniowaniem do stopy, niedowtad, zaburzenia czucia, ogromny bél czy opadanielstopy.

W postepowaniu z bélami kregostupa najwainiejsza jest zasada, e kregostup, aby sprawnie funkcjonowat musi sie ruszaé
Poslepow:nie w ostrych dolegliwosciach bélowych to - przyjmowanie lekéw przeciwholowych, stosowanie masci lub plastrow
zmniejszajgcych dolegliwosci bolowe, ciepto (unikac przechtodzenia organizmu), éwiczenia rehabilitacyine, ostrozay'i umiarkowany
ruch. Z\b

W ostrych dolegliwoéciach bélowych pacjent powinien przyjmowaé leki zmniejszajgce bél, po kidrych moie wykonywac proste
cwiczenia. Inne sposoby postepowania to:

* ciepte oktady na bolgce miejsca,

* ¢wiczenia rozluZniajgce,

* przyjmowanie pozycji ciata, przy ktorych bl jest niewielki,

* chodzenie z podparciem (kula, balkonik)

Postepowanie w bolu przewlektym polega na regularnym wykonywaniu ¢wiczen, ktdre stuzg zwigkszeniu ruchomosci stawow
kregostupa oraz zhudowaniu sprawnego, silnego ,gorsetu migsniowego”. Zapobieganie powstawaniu dolegliwosci bolowych
kregostupa powimQ polegac na wykonywaniu: v

e systematycznych ¢éwiczen - kwadrans dziennie,

o aktywnosci fizycznych, takich: jak ptywanie, bieganie, jogging, jozda na rowerze minimum raz w tygodniu,
* utrzymywanie prawidtowej postawy w czasie pracy,

* przerwy w pracy na cwiczenia, zmiany pozycji w pracy.
e utrzymywanie prawidtowej wagi,

* w przypadku dolegliwoici bélowych, konsultacja lekarska i profilakiyka przeciwbélowa.

—

Pracownia rezonansu MR.Diagnostic zaprasza na badanie + konsultacje medyczng z zakresu neurologii lub ortopedii.

W tym pakiecie wykonywane jest badanie MR bez skierowania i zapis na wizyte u jednego z lekarzy specjalistow w celu
konsultacji wynikow i oméwienia dalszego postgpowania. Badanie MR (rezonans magnetyczny) jest badaniem catkowicie
bezpromiennym i nieszkodliwym dla zdrowia.

Dzigkujemy za zapoznanie si¢ z materiatami ktére przygotowalismy.
Program edukacyjny powstat na zlecenie MR DIAGNOSTIC sp. z o.0.



